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脳幹
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網様体脊髄路筋緊張に関わる





大脳基底核の必要性 
①抑制すること（４つのループ） 
②筋緊張の調整（抑制） 
③？？？？？？

臨床と知識を繋ぐ 
脳外臨床大学校
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運動学習とは？

運動とは？ 学習とは？

各種の運動技能を獲得する過程❓
身体各部位の 
空間的位置の変化 

すなわち 

骨格筋が随意的に収縮する事

経験を重ねることによって
行動が比較的持続的に変化
し、安定し、その後の行動
に効果をもつようになる事

https://kotobank.jp/word/%E8%A1%8C%E5%8B%95-62848
https://kotobank.jp/word/%E5%A4%89%E5%8C%96-131068


運動学習と記憶
各種の運動技能を獲得する過程



運動学習のGoleとは？ 
～なんの為に運動学習するの～
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行為を達成すつために運動の仕方を覚えること：運動学習



運動学習の種類 
～何をどう覚えるのか？～

臨床と知識を繋ぐ 
脳外臨床大学校
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それぞれどこがやってるの？

臨床と知識を繋ぐ 
脳外臨床大学校



運動学習の種類
～ゴルフのスイングが出来るようになる～

＜手順＞ ＜協調性＞

スイング動作 
粗大動作

動作時における筋の 
タイミング 
組み合わせ 
出力

大脳基底核 小脳
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大脳基底核の運動学習とは？
基底核の運動学習（手順の獲得）は、強化学習（報酬予測）である。

結果予測 報酬結果パターンA 結果
スライス

報酬結果

GABA 
↓ 

間接経路 
↓ 

抑制強化

ボールめがけて 

右手で 

力一杯 

クラブを振る

予測と 
結果に 
誤差あり 
↓ 

予想以下 
の結果
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大脳基底核の運動学習に 
必要なこととは？

臨床と知識を繋ぐ 
脳外臨床大学校
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基底核の運動学習に必要なこと
基底核の運動学習（手順の獲得）は、強化学習（報酬予測）である。

大脳基底核の運動学習に必要なことは 
①動作結果の予測 
②動作結果の把握 

③動作結果のFB（結果発表）



運動学習と手続き記憶 
～運動の学習と運動の再現～

臨床と知識を繋ぐ 
脳外臨床大学校



運動学習と記憶

長期記憶

陳述記憶 非陳述記憶

海馬・側頭葉 大脳・基底核・小脳 扁桃体・小脳 海馬・新皮質

エピソード記憶

（自伝的記憶）

意味記憶

（知識）

手続き記憶

（技術・習慣）

古典的条件付け 
（情動・運動）

プログラミング

（先入観）

前頭連合野
ワーキングメモリー


（作業記憶・短中期記憶）

＊言葉で表現できる ＊言葉で表現できない

各種の運動技能を獲得する過程



運動学習と記憶
各種の運動技能を獲得する過程

はじめて



反復動作 

により 

身につけた 

動作記憶 

手続き記憶 

運動学習と記憶と脳
各種の運動技能を獲得する過程

はじめて 基底核

構える 

テイクバック 

スイング 

ミート 

フォロー

小脳

各動作時の 

筋収縮 

タイミング 

組み合わせ 

出力

手続き記憶 記憶誘導運動










